
Il fronteggiamento (strategia di coping) al disagio mentale nella
prospettiva bio-psico-sociale.

Il fronteggiamento al disagio mentale, metodi e tecniche per la
promozione della Salute Mentale.

La relazione di aiuto tra pari: l’auto aiuto e l’associazionismo
basato sulla centralità di chi è portatore di un disagio mentale.

Il gruppo di auto aiuto come strumento di promozione della salute
pubblica (Collegamento con Trine Hubberstad).

La valutazione dei servizi pubblici di salute nella prospettiva degli
utenti. Esperienze e risultati della ricerca azione.

Individuazione, descrizione e attivazione delle risorse comunitarie:
l’analisi del sistema locale di salute mentale attraverso la ricerca
partecipata. La progettazione dialogica del sistema locale di
salute mentale: metodi e strumenti.

L’associazionismo come strumento di tutela e promozione per le
persone con identità fragile

FORMARSINSIEME
DALLE ESPERIENZE ALLA RICERCA DELLE FORME DI:
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Associazione Mediterraneo APS
Comune di Livorno

Gli incontri seminariali approfondiranno
il tema del disagio mentale al livello del
singolo individuo, della rete sociale della
persona sofferente e della comunità.
Verranno date informazioni che
aiuteranno a definire i principali concetti
utili sia per chi studia empiricamente il
disagio mentale a livello comunitario sia
per chi è interessato ad intervenire nella
cura e nella promozione della salute
mentale.
Gli incontri seminariali prendono le
mosse dalla cultura della psichiatria di
comunità inaugurata da Franco Basaglia
e dagli studi dell’interazionismo
simbolico e della etnometodologia
sull’idea dell’individuo e della
costruzione della propria identità
sociale.

 +39 328 8604120 

www.associazionemediterraneo.li.it

Piazza del Luogo Pio - Biblioteca Bottini Dell’Olio

aprile 12,19,26; maggio 3,10,17,24 (2024)

Gli incontri si terranno a Livorno presso la biblioteca comunale 
Bottini dell’Olio Piazza del Luogo Pio dalle 15.30 alle 18.30.

PROGRAMMA:
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I principali formatori sono Mario Serrano,
psichiatra e Paolo Pini, sociologo. 
Serrano è stato Direttore del Servizio di
Salute Mentale della USL 6 dal 1997 al
2017. È la persona che ha facilitato la
formazione di gruppi di auto aiuto e di
associazioni nella provincia di Livorno e
che ha individuato le stesse realtà
associative come interlocutori di
progetti di co-produzione di servizi per
la salute mentale. 
Paolo Pini è stata la persona che
operativamente ha curato la formazione
dei gruppi e delle associazioni di salute
mentale a Livorno e provincia e
successivamente ha favorito l’opera di
co-progettazione tra il servizio pubblico
ed il privato sociale.

Durante i seminari saranno coinvolti altri
docenti con esperienza diretta di lavoro
sul campo. I docenti saranno coinvolti sia
in presenza, sia in video conferenza.

RELATORI:

Per Associazione Mediterraneo APS:
Mario Serrano - Psichiatra
Paolo Pini - Sociologo
Gisella Seghettini - Avvocato
Benedetta Aprea - Volontaria Associazione Mediterraneo APS
Noemi Mariani - Operatore Associazione Mediterraneo APS

Per l’Università di Pisa 
Dipartimento di Scienze Politiche, Corsi di Studio in Scienze del Servizio Sociale:

Antonio Aiello – Psicologo sociale
Gabriele Tomei - Sociologo

Comune di Livorno

Ass. Mediterraneo APS

Il Seminario è aperto anche a tutte le
studentesse e gli studenti dell’Università
di Pisa.

In particolare, le studentesse e gli
studenti dei Corsi di Studio in Scienze
del Servizio Sociale del Dipartimento di
Scienze Politiche, triennale (L-39) e
magistrale (LM-87 e LM-87/88), potranno
conseguire “1 CFU” da attribuire in
carriera entro i crediti a “libera scelta”
dello studente (previa registrazione della
presenza, per non meno di 7 ore, nella
sede di svolgimento dell’Iniziativa).

Università di Pisa - Dipartimento di Scienze Politiche

Corsi di Studio in Scienze del Servizio Sociale del

Dipartimento di Scienze Politiche, triennale (L-39) e

magistrale (LM-87, LM-87/88)


